


Conocido como la “Suiza del Oriente Medio”, 
el Líbano tiene una historia milenaria y es 
famoso por su exquisita gastronomía, sus 
hermosos paisajes montañosos, sus playas 
de aguas cristalinas, su vibrante vida 
nocturna y sus diferentes comunidades 
religiosas y étnicas.

El Líbano es un país lleno de 
contrastes y riquezas culturales, 
con una ubicación geográfica 
estratégica en el mediterráneo 
Oriental.





SISTEMA POLÍTICO
El Líbano es una república democrática parlamentaria 
basada en el respeto de las libertades públicas, 
especialmente la libertad de opinión y de creencias. 

La Constitución libanesa garantiza “la libertad de 
expresar su opinión en la palabra y en la escritura, la 
libertad de imprimir, la libertad de reunión, la libertad de 
establecer asociaciones, y todas están garantizadas 
por el departamento de la ley.

El pueblo libanés se caracteriza por 18 sectas reunidas 
por la convivencia conjunta, y todas las sectas son 
protegidas por las leyes, reglamentos y autoridades.

Líbano es uno de los fundadores participantes en 
el desarrollo de la Carta de las Naciones Unidas 
en Nueva York, y de la Liga de los Estados Árabes, y 
tiene acuerdos de asociación y de cooperación con 
varios países e instituciones internacionales y árabes 
(excepto Israel).

POBLACIÓN
Líbano, con una población de 6.855.713 personas, se 
encuentra en la posición 108 de la tabla de población, 
compuesta por 196 países y tiene una alta densidad 
de población, con 656 habitantes por Km 2.

CLIMA
El clima del Líbano es de tipo mediterráneo y es 
semiseco, rara vez se ven lluvias abundantes y casi 
nunca hay inundaciones por causas pluviales. 

Durante la primavera las temperaturas son de 7 °C, 
mientras que en el verano suben a 19 °C; usualmente 
en el otoño la temperatura es de 9 °C y en el invierno 
disminuye a -6 °C. 

DATOSy
de interés 



MONEDA / TIPOS DE CAMBIO 
En el Líbano pueden utilizarse como medio de pago 
tanto la libra libanesa como el dólar estadounidense. 
Existen billetes con denominaciones de 1, 5, 10, 20, 50 y 
100 mil libras libanesas. 

Hay monedas de 25, 50, 100, 250 y 500 libras libanesas. 
Tras ganar el control de Siria y el Líbano, los franceses 
impusieron la libra siria, que estaba ligada al franco 
francés. Sin embargo, en 1939, la moneda libanesa se 
separó oficialmente de la libra siria. 

1€ - 16003,50 LBP      1$ - 15000,00 LBP

SISTEMA ECONÓMICO
Líbano tiene una economía de libre mercado, orientada 
a los servicios con fuerte tradición comercial de laissez-
faire. Los principales sectores incluyen el turismo y los 
bancos. La agricultura es de tipo mediterráneo: viñas, 
olivos, trigo, cebada, frutas, etc.  

El sector servicios, con el comercio como principal 
actividad, genera el 67% del PIB. El país volvió a ser 
llamado de “Suiza del Oriente” debido a las actividades 
financieras allí realizadas. La reconstrucción de 
monumentos e infraestructura ha atraído al turismo 
que crece cada año. Actualmente, Líbano volvió a 
tener uno de los más elevados patrones de vida de 
Oriente Medio.

LENGUA

El árabe es el idioma oficial del país y la mayoría 
de los ciudadanos emplea el dialecto libanés del 
árabe. Asimismo, muchos libaneses hablan con 
fluidez el francés y el inglés ya se ha convertido 
en la lengua más empleada por los jóvenes. El 
español también está presente pero con menos 
de 1% de la población. 

RELIGIÓN

Líbano es multiconfesional. Hay cuatro grupos 
de musulmanes y seis de cristianos. La religión 
mayoritaria es el islam, con predominio de chiíes. 
Se calcula que los musulmanes son el 70% de la 
población; el resto son cristianos y hay cerca de 
un 1% de minorías.



PRINCIPALES
ciudades / monumentos 

Beirut: +2 380 000
Tripoli: +3 000 000
Tiro: +40 000
Sidón: +57 000
Akkar: +330 000
Baalbek-Hermel: +30 000

Principales ciudades de Líbano



PRINCIPALES DESTINOS 
TURÍSTICOS

PRINCIPALES MONUMENTOS/MEMORIALES/ESCULTURAS

Rouche Sea Rock

Jeita Grotto

The Lady of Lebanon

Saint Charbel Statue

Hammam Al-Jadeed

Commemorative Stelae of Nahr El-Kalb

Youssef Bey Karam Statue

Zaitunay Bay

Bosque de los cedros de dios

Beirut

Templo de Júpiter

Beit ed-Dine

Templo de Baco



PRINCIPALES 
hitos históricos 

1  Imperio Fenicio: Entre los siglos 15 y 11 a.C., el 
Líbano fue el hogar de la civilización fenicia, una de 
las culturas más influyentes de la Antigüedad.

2  Fundación del Líbano moderno: En 1920, 
después de la Primera Guerra Mundial, la Sociedad 
de Naciones estableció el Mandato Francés sobre 
el Líbano, separándolo de Siria y creando un Estado 
moderno libanés.

En 1943, el Líbano logró su independencia 
pacíficamente, convirtiéndose en una república 
parlamentaria.

3 Guerra Civil del Líbano: Desde 1975 hasta 
1990 que enfrentó a facciones políticas, religiosas 
y militares. El conflicto tuvo graves consecuencias 
para el país.

4      Explosión en el puerto de Beirut: En agosto de 
2020, una explosión masiva en el puerto de Beirut 
sacudió la ciudad.

La bandera libanesa está compuesta de franjas horizontales roja, 
blanca y roja, con el cedro verde en la franja blanca. Su significado no 
es claro, pero el blanco es el color de los yemenitas y maronitas, en 
tanto que el rojo es el de los kaisitas.



La gastronomía del Líbano es muy rica y variada, 
con influencias de la cocina mediterránea y de 
Oriente Medio. Se caracteriza por la utilización de 
ingredientes frescos y especias, y es considerada 
una de las más saludables del mundo. Se suelen 
utilizar granos, frutas, verduras, legumbres, tomates, 
yogurt, semillas y cereales. Aunque la carne está 
presente, suele ingerirse sin nervios ni grasa.

Hummus: puré de garbanzos y tahini con 
aceite de oliva, jugo de limón y ajo.

Tabulé: ensalada de perejil, tomate, 
cebolla, trigo bulgur y hierbas frescas.

Shawarma: carne de cordero o pollo asada 
en un asador vertical y servida en pan pita 
con verduras y salsa de yogur.

Kibbeh: bolas de carne de cordero y trigo 
rellenas de nueces y cebolla.

Falafel:  croquetas fritas hechas a base de 
garbanzos y especias.

Baba ganoush:  puré de berenjena 
ahumada con tahini, ajo y jugo de limón.

Mezze: variedad de aperitivos que incluyen 
hojas de parra rellenas de arroz, berenjenas 
asadas y puré de garbanzos, entre otros.

Fattoush: ensalada de verduras frescas y 
pan pita tostado, aliñada con aceite de oliva 
y jugo de limón..

Moutabal: puré de berenjena con tahini, 
ajo y jugo de limón.

Arroz con cordero: arroz cocido con 
carne de cordero y especias, como canela, 
clavo y comino.

LA GASTRONOMÍA DE LÍBANO



CULTURA 
y personajes relevantes 

La cultura del Líbano es rica y diversa, influenciada por 
su ubicación geográfica en la región de Oriente Medio, 
el Mediterráneo y el mundo árabe. Se caracteriza por la 
hospitalidad, el respeto a la familia, la comida deliciosa y 
el amor por la música y la danza. La literatura, la poesía y la 
arquitectura también son importantes en la cultura libanesa. 
La música tradicional libanesa, como el dabke y la música 
clásica árabe, sigue siendo popular en todo el mundo. 

Referentes culturales: 

Gibran Khalil Gibran: Fue un poeta, escritor y artista visual 
libanés, cuya obra ha sido muy influyente en la cultura árabe 
y en la literatura mundial. Es especialmente conocido por su 
obra maestra “El Profeta”, un libro de prosa poética que ha 
sido traducido a más de 40 idiomas.

Fairuz: Es una cantante muy querida y respetada en el 
mundo árabe, conocida como la “Voz de Líbano”. Ha cantado 
en árabe, francés e inglés, y su música ha sido una fuente de 
inspiración para muchas personas en todo el mundo.

Ziad Rahbani: Es un músico, compositor, actor y dramaturgo 
libanés, hijo de los famosos artistas libaneses Fairuz y Assi 
Rahbani. Su música y obras de teatro han sido muy influyentes 
en la cultura libanesa y en la música árabe contemporánea.

Algunos personajes conocidos.

Rafic Hariri: Fue un empresario y político libanés que fue 
primer ministro de Líbano en dos ocasiones (1992-1998 y 
2000-2004). Es conocido por su papel en la reconstrucción 
de Beirut después de la Guerra Civil Libanesa y por su trabajo 
en la promoción de la paz y la estabilidad en la región.

Amal Alamuddin: Es una abogada de derechos humanos 
libanesa-británica, conocida por su trabajo en casos de 
derechos humanos internacionales y por su matrimonio con 
el actor George Clooney. Ha sido reconocida por su trabajo 
en la promoción de la igualdad de género y los derechos de 
las mujeres en todo el mundo.



ARTESANÍA 
y recuerdos 

Entre los recuerdos que puedes llevar a tus familiares y amigos, 
destacan:

Artesanías en madera de cedro: El cedro es el árbol 
nacional de Líbano y es valorado por su belleza y 
durabilidad. Puedes encontrar artesanías talladas 
en madera de cedro, como cajas, figurillas, y otros 
objetos decorativos.

Joyería de plata: La joyería de plata es muy 
popular en Líbano, y se pueden encontrar piezas 
hechas a mano en muchos mercados y tiendas 
de artesanías. Los diseños suelen ser detallados y 
pueden incluir piedras preciosas o semipreciosas.

Especias y dulces: Líbano es conocido por su 
deliciosa comida, y las especias y dulces locales 
son un regalo popular para llevar a casa. Puedes 
encontrar mezclas de especias libanesas, como 
za’atar y baharat, así como dulces tradicionales 
como el baklava y el knafeh.

Ropa tradicional: La ropa tradicional libanesa es 
hermosa y colorida, y puede ser una opción única 
de recuerdo. Puedes encontrar vestidos y trajes 
tradicionales en mercados y tiendas de ropa 
locales.
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  » Para viajar a el Líbano es necesario tener el pasaporte con 

una vigencia mínima de 6 meses desde nuestra llegada. 
Es importante que el pasaporte no lleve ningún sello de 
Israel ya que podrían denegarnos la entrada. 

 » Cuando realices fotografías o vídeos tienes que prestar 
atención, ya que está prohibido en determinadas 
áreas como zonas militares o policiales por seguridad. 
Igualmente recomendamos evitar fotografiar a personas 
sin su consentimiento, especialmente a mujeres.

 » La exportación de antigüedades y restos arqueológicos 
está prohibida por la legislación libanesa, por lo que 
hay que tener cuidado al comprar recuerdos de nuestro 
viaje y asegurarnos de que se puedan sacar del país. Las 
autoridades libanesas podrías incautarlas en caso de que 
estimen el carácter de antigüedad del mismo y cuando el 
viajero no disponga de la documentación de su compra y 
de su autorización de salida de Líbano.

 » En el tiempo libre te recomendamos utilizar el transporte 
público moverte por la ciudad ya sea tren o bus. Los taxis 
en la ciudad es muy normal utilizarlos, pero al no tener 
taxímetro, es importante dejar antes zanjado el coste de 
la carrera y regatear el precio es obligado. 

 » Ropa ligera y cómoda que no te impida hacer todas las 
excursiones y rutas que tiene este maravilloso país.
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