


Desde la Bahía de Ha Long hasta las playas de 
Da Nang, Vietnam ofrece una gran variedad de 
destinos turísticos. Cuenta con 24 patrimonios 
de la humanidad reconocidos por la UNESCO. 
Con una economía en rápido crecimiento 
y un floreciente sector turístico, Vietnam es 
un destino interesante y emocionante para 
visitar.

Vietnam es un país del sudeste 
asiático conocido por sus hermosos 
paisajes, su rica historia y cultura y 
su deliciosa gastronomía. 





SISTEMA POLÍTICO
Vietnam es un estado socialista de partido único, 
donde el Partido Comunista de Vietnam tiene un 
control significativo sobre el gobierno y la sociedad. 
Aunque existe un sistema judicial formal, está sujeto 
al control político del partido y su independencia es 
cuestionable. 

El poder ejecutivo en Vietnam está encabezado por el 
presidente de la República y el primer ministro, quienes 
son elegidos por la Asamblea Nacional, el cuerpo 
legislativo unicameral del país. El poder judicial en 
Vietnam está dividido en tribunales locales, tribunales 
provinciales y el Tribunal Supremo. 

POBLACIÓN
Según las estimaciones de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU), la población de Vietnam es 
de aproximadamente 98 millones de personas, lo que 
lo convierte en el decimoquinto país más poblado del 
mundo. 

La densidad de población de Vietnam es bastante 
alta, con un promedio de alrededor de 314 personas 
por kilómetro cuadrado. Sin embargo, la densidad 
de población varía considerablemente en diferentes 
partes del país. Las áreas urbanas, como la ciudad de 
Ho Chi Minh y Hanoi, tienen una densidad de población 
mucho más alta que las áreas rurales.

CLIMA
El clima de Vietnam varía de norte a sur debido a la 
extensión del país. En general, Vietnam tiene un clima 
tropical monzónico, con dos estaciones principales: la 
estación seca y la estación húmeda. 

La estación seca se extiende desde noviembre 
hasta abril, y es generalmente más fresca y menos 
húmeda. 

La estación húmeda comienza en mayo y termina en 
octubre, y trae consigo una cantidad significativa de 
lluvia. 
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MONEDA / TIPOS DE CAMBIO 
La moneda oficial de Vietnam es el dong vietnamita 
(VND), que se utiliza en todo el país. El dong vietnamita 
se divide en diez unidades más pequeñas llamadas 
hao, pero debido a que el hao tiene muy poco valor, ya 
no se utiliza en la práctica.

El dong vietnamita tiene billetes de varias 
denominaciones, que incluyen 1000, 2000, 5000, 10 
000, 20 000, 50 000, 100 000, 200 000 y 500 000 donges.

1€ - 25 061 VND      1$ - 23 577 VND

SISTEMA ECONÓMICO
El sistema económico de Vietnam ha experimentado 
un cambio significativo en las últimas décadas, 
pasando de una economía planificada y centralizada 
a una economía de mercado con características 
socialistas. 

Desde la implementación de las reformas “Doi 
Moi” en 1986, Vietnam ha experimentado un fuerte 
crecimiento económico, con un sector industrial y 
agrícola sólido, y un creciente sector turístico y de 
exportación. El gobierno vietnamita ha implementado 
políticas para fomentar el crecimiento económico 
y reducir la pobreza, incluyendo la promoción de la 
inversión extranjera y la mejora de la infraestructura y 
la educación.

LENGUA

La lengua oficial de Vietnam es el vietnamita, que 
es hablado por la gran mayoría de la población. 
Es una lengua tonal, lo que significa que el 
tono o la inflexión de la voz pueden cambiar el 
significado de una palabra.  Además, también 
se hablan varios dialectos en Vietnam, como 
el chino cantonés y el chino hakka. El inglés es 
ampliamente hablado en áreas turísticas y por 
muchos jóvenes vietnamitas.

RELIGIÓN

La mayoría de la población de Vietnam no se 
identifica con ninguna religión en particular, 
mientras que la religión predominante en el 
país es el budismo, seguido por el catolicismo, el 
taoísmo y el confucionismo. 



PRINCIPALES
ciudades / monumentos 

Ho Chi Minh: +8 900 000
Hanoi: +7 600 000 
Hai Phong: +2 000 000 
Can Tho: +1 600 000 
Da Nang: +1 500 000
Bien Hoa: +1 100 000

Principales ciudades de Vietnam



PRINCIPALES DESTINOS 
TURÍSTICOS

PRINCIPALES MONUMENTOS/MEMORIALES/ESCULTURAS

La Bahía de Ha Long

La Ciudadela Imperial de Hué

El Templo de la Literatura de Hanoi

El Templo de Mỹ Sơn

La Ciudad Antigua de Hoi An

La Tumba de Khai Dinh

El Complejo de Templos de la Montaña 

La Bahía de Ha Long

Hanoi

Hoi An

Da Nang

Hue

Nha Trang



PRINCIPALES 
hitos históricos 

1 Independencia de Vietnam: Después de casi un siglo 
de dominación francesa, el líder nacionalista Ho Chi Minh 
declaró la independencia de Vietnam el 2 de septiembre 
de 1945.

2     Guerra de Vietnam: Una de las guerras más largas 
y controvertidas del siglo XX, la Guerra de Vietnam se libró 
entre 1955 y 1975 entre las fuerzas comunistas del Norte de 
Vietnam y las fuerzas anticomunistas del Sur de Vietnam, 
apoyadas por Estados Unidos. 

La guerra tuvo un gran impacto en Vietnam y en todo el 
mundo, y dejó un legado duradero en la historia y cultura 
del país.

3  Revolución de agosto: En 1945, las fuerzas del Viet Minh 
lideradas por Ho Chi Minh tomaron el control de Vietnam del 
Norte durante la Revolución de Agosto. Esto marcó el inicio 
de la lucha por la independencia de Vietnam y la creación 
de la República Democrática de Vietnam.

4 Dinastía Nguyen: La Dinastía Nguyen gobernó Vietnam 
desde 1802 hasta 1945, unificando el país y llevando a cabo 
importantes reformas políticas y económicas. 

Bajo la dinastía Nguyen, Vietnam se modernizó y se abrió al 
comercio y la influencia extranjera.

La bandera de Vietnam es uno de los símbolos nacionales más 
importantes. Fue adoptada oficialmente el 30 de noviembre de 1955 y 
consiste en un fondo rojo con una estrella amarilla en el centro. El color 
rojo simboliza la sangre derramada por los vietnamitas en su lucha 
por la independencia y la estrella amarilla representa la unidad y la 
solidaridad del pueblo vietnamita.



La gastronomía de Vietnam es una de las más 
variadas y deliciosas de Asia, con una mezcla única 
de sabores, texturas y aromas. Está influenciada 
por diferentes regiones y culturas, como la china, 
la francesa y la india. La cocina vietnamita se basa 
en ingredientes frescos y saludables, como hierbas 
frescas, vegetales, arroz, fideos, mariscos, carne y 
especias. 

Pho:  es uno de los platos más conocidos 
de la gastronomía vietnamita, consiste en 
una sopa de fideos de arroz con caldo de 
hueso de ternera o pollo, hierbas, brotes de 
soja, carne y limón..

Banh mi: un sándwich que combina 
influencias francesas y vietnamitas. Se 
prepara con una baguette rellena de carne 
(generalmente cerdo), vegetales encurtidos, 
cilantro y mayonesa.

Bun cha: es un plato de carne de cerdo 
marinada y asada en brochetas, que se sirve 
con fideos de arroz y una salsa de pescado 
dulce.

Banh cuon:  es un tipo de rollo de arroz 
hecho con una masa de harina de arroz 
y agua, relleno de carne de cerdo picada, 
champiñones y cebollino, se sirve con salsa 
de pescado.

Goi cuon:  son rollos de primavera frescos 
hechos con hojas de arroz y rellenos de 
verduras, hierbas, fideos de arroz, y carne de 
cerdo o camarones. Se sirven con una salsa 
de cacahuete o una salsa de pescado.

Cá Kho To:  un plato de pescado cocido 
en una salsa de caramelo con jengibre, 
ajo y salsa de pescado. Se sirve con arroz 
y vegetales frescos..

Com tam: es un plato de arroz 
desmenuzado con carne de cerdo a la 
parrilla, huevo frito, ensalada y salsa de 
pescado.

LA GASTRONOMÍA DE VIETNAM



CULTURA 
y personajes relevantes 

La cultura vietnamita está llena de tradiciones y costumbres 
que son valoradas por sus habitantes. La familia, el respeto 
por los mayores, la educación o la religión son algunos de 
los aspectos más importantes de la cultura vietnamita.  

Referentes culturales: 

Ho Chi Minh:  también conocido como el Tío Ho, fue el 
fundador y líder del Partido Comunista de Vietnam y el 
primer presidente de la República Democrática de Vietnam. 
Es considerado una figura icónica en la historia del país, y su 
imagen se puede encontrar en todas partes, desde billetes 
hasta carteles de propaganda.

Trinh Cong Son:  fue un músico y compositor vietnamita 
muy conocido por sus baladas románticas y letras políticas. 
Sus canciones se hicieron muy populares durante la Guerra 
de Vietnam y se convirtieron en himnos de la resistencia. A 
menudo se lo conoce como el Bob Dylan de Vietnam.

Ngo Viet Thu:  fue un artista plástico vietnamita que se 
destacó por sus pinturas al óleo y acuarelas que capturaban 
la vida cotidiana de su país. Sus obras reflejaban la belleza de 
los paisajes naturales y los detalles de la cultura vietnamita, 
como los vestidos tradicionales y los sombreros cónicos. Su 
legado artístico lo convierte en una figura referente del arte 
en Vietnam.

Algunos personajes conocidos.

Nguyen Thi Binh:  es una figura icónica en la historia de 
Vietnam, especialmente en la lucha por la independencia 
y la reunificación del país. Fue miembro fundador del 
Frente Nacional de Liberación de Vietnam (conocido como 
Vietcong), y se desempeñó como su representante en las 
negociaciones de paz de París de 1973.

Ly Thai To:  es el fundador de la dinastía Ly y el primer 
emperador de Vietnam en trasladar la capital del país a Hanoi, 
donde sigue estando hasta el día de hoy. Es considerado un 
héroe nacional y su reinado se conoce como una época de 
estabilidad y prosperidad en la historia del país.



ARTESANÍA 
y recuerdos 

Entre los recuerdos que puedes llevar a tus familiares y amigos, 
destacan:

Seda vietnamita:  la seda de Vietnam es famosa 
en todo el mundo por su alta calidad y sus diseños 
hermosos. Se pueden encontrar pañuelos, ropa, 
bolsos y otros artículos hechos de seda.

Cerámica: la cerámica vietnamita es otra 
artesanía popular. Hay muchos pueblos en 
Vietnam que se especializan en cerámica, como 
Bat Trang y Chu Dau. 

Máscaras de agua: las máscaras de agua son 
una forma única de arte popular vietnamita. Estas 
máscaras se utilizan en las representaciones de 
los títeres acuáticos tradicionales.

Sombrero cónico vietnamita: el sombrero cónico 
vietnamita, conocido como “nón lá”, es una pieza 
icónica de la cultura vietnamita y se utiliza tanto 
por su utilidad como por su estética.. 
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  » Para entrar al país es necesario el pasaporte con una 

vigencia mínima de 6 meses. 

 » No es obligatoria ninguna vacuna para entrar al país. Sin 
embargo, se recomienda la vacuna de la fiebre amarilla, 
Hepatitis A y B y la Gripe.

 » Es recomendable cambiar su moneda local por dongs 
vietnamitas al llegar al país. Se pueden cambiar divisas en 
bancos, casas de cambio y hoteles, y también hay cajeros 
automáticos disponibles en áreas urbanas y turísticas 
importantes.

 » Se aconseja llevar una vestimenta adecuada para un 
clima cálido y húmedo. En templos y lugares de culto es 
obligatorio cubrirse las piernas y los hombros. 

 » El país es un destino muy seguro, así mismo se recomienda 
guardar en un lugar seguro la documentación y 
pertenencias. 

 » Llevar un adaptador de enchufe universal es recomendable 
ya que en Vietnam se utilizan enchufes tipo A, C y D, 
dependiendo de la zona. 
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